Les thémes des ateliens culinaires 2022 / 2023
Les léguminewr, pour des repas végetaniens éguilibneés
Le samedi 22 octobre 2022 :

Uﬂ«[e?um@d’awfoﬂuw ¢ le potimarnon et ses mulliples

/ 5.
Le samedi 19 novembnre 2022 :
dem Recettes sans lactose, & la decouverte des lait vegetaur

Le samedi 10 décembre 2022 -
Le guinoa, une petite graine & découvnin
Le samedi 27 januvier 2023 :
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nece{feéeﬁa/z[‘cm) - SLe samedi 18 marns 2023 -
Derould de l'atelier : Dans une ambiance conviviale, v Recettes sans oeufs, découviez les differentes alternatives
/me}zmﬁommanéledlmmwﬂyde#(mbw’a, Le samed: 15 auril 2023 :
 platprincipal et dessent) et pantage en commun du Les légumes du printemypes, les légumes bon pour le
repas. conyes
06 36 49 70 96 Lo sameds 73 mai 2023 :

Variations autour des tartinables vegetales faits maison
Le sameds 17 juin 2023 : Jes légumes d' et revisites



